Montag:

Speiseplan fiir die Woche vom 29.Juni — 05.Juli 2026

i
Vital

XXL
Salat

Prignitz Menii

Bratwurst Thiringer Art, Bratensol3e, Sauerkohl und Kartoffeln <2,3,A>
Altmarker Kartoffelsuppe, Wiener Wirstchen <2,3,5>
Feldgemiise in Sauerrahm dazu deftige Bratkartoffeln <A,G>

Gebackenes Rotbarschfilet, Oregano — Tomaten, Kartoffeln
ca.1332 kj, 317 kcal,34gEW,32gKH, 7gFett

Sauerbraten vom Schwein, SolRe, Kaisergemiise, KartoffelkloRe <2,3,5,A>
sunser Haussalat* - Hahnchen, Salat der Saison, Zitronendressing

Dienstag:

1|
Vital

XXL
Salat

Wurstgulasch, Tomatensol3e, Spirelli <2,3,5,A,C>
5 Kartoffelpuffer mit warmen Apfelkompott <C>
Drumsticks ,asiatisch”, Bratnudeln, Chinagemise <A>

Hahnchenbrust ,Hawaii“, Tomaten, Broccoliréschen, Langkornreis
ca.1210 kj, 288 kcal,34gEW,28gKH,4gFett

Wirsingkohlroulade, Sahnesauce und Kartoffeln <2,3,A,C,G>
Matjesfilet, Zwiebelringe, Kartoffelsalat mit Ol — Essig - Dressing

Mittwoch:

i
Vital

XXL
Kalt

Kochklops ,,Kénigsberger Art“, Kapernsol3e, Kartoffeln, Rohkost <1,3,A>

Hackfleischkl6Be in pikanter Tomatensol3e und Schmetterlingsnudeln <A>
Germknoédel (gefiillte HefekloBe), VanillesoRe <A>

Omelette von drei Eiern — Blattspinat, Mozzarella, Kartoffeltaler<C>
ca.2482kj ,591kcal,30gEW,44gKH,33gFett

Gebratener Lachs, Prinzel3bohnen, MeerettichsolRe und Kartoffeln <A,G>
Kartoffelsalat, Fleischerbulette, Rohkostbeilage <A,C>

Donnerstag:

Il
i
Vital

XXL
Salat

WeiRe Bohneneintopf, Knacker <2,3,5,I>

Mediterranes Ofengemiise mit Feta und Reis <G>
Currywurst, CurrywurstsofRe, Bratkartoffeln, Méhrensalat <1,3,A>

Gediinstetes Kabeljaufilet, cremiger Karotten — Kartoffelstampf, Broccoli
ca.2415 kj , 575 kcal,28gEW,30gKH,13gFett

Brathahnchenkeule, BratensoRRe, Apfelrotkohl, Kartoffeln
Spaghettisalat mit Tomaten und Paprika, marinierte Hahnchenbrust <A,C>

36 Jahre Prignitz Menii - seit 1990 unterwegs fiir lhr leibliches Wohl.

Freitag:

Vital

XXL
Salat

Falscher Hase — Bratensol3e, Rotkohl, Kartoffeln <A,C>

Wiirzfleisch, Reis
Kartoffelsalat mit Bockwurst und Beilage <2,3,5,C>

Schmorgurken, Kartoffeln <A>
ca.1612 kj, 362 kcal, 6gEW,38gKH,20gFett

Paniertes Schweinekotelett, Gemuise, Bratkartoffeln
»Frischer Gemiisesalat“ — Broilerteile, Salat der Saison,Friichte, Dressing < A,C>

Sonnabend:

Sonntag:

Vital

I
Vital

Ungarischer Kesselgulasch — mit Kartoffeln <A>

Rinderhacksteak, Blumenkohl zum Uberfiillen, Kartoffeln <2,3,5,A,G>
ca.1688kj, 402kcal,28gEW,41gKH,14gFett

Kohlroulade, Sol3e, Kartoffeln <A,C>

GeflugelkléBchen ,,Koénigsberger Art“, Kapernsol3e, junges Gemiuse, Kartoffeln
ca.1475 kj, 351 kcal,34geW,31gKH,8gFett

Unsere Biirozeiten: montags bis freitags von 06.45 — 07.45 Uhr und 13.00 — 15.30 Uhr.
03876-795420/ -795421; Fax: -795425; prignitzmenue.perleberg@t-online.de; whatsapp:01784-507821.
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen: www.prignitzmenue.de




