Speiseplan fiir die Woche vom 06. - 12.0ktober 2025

Prignitz Menii

Montag: | Westfalischer Linseneintopf, sii3-sauer abgeschmeckt, Kasselereinlage <2,3,5>
Vital Gebratene Rindfleischballchen, buntes Méhrengemise, Kartoffeln <A,C,G>
ca.1815 kj,432 kcal, 45gEW,28gKH,14gFett
XXL Hahnchen ,,Cordon Bleu“- Leipziger Allerlei, Bratkartoffeln <2,3,A,G>
Dienstag: | Kohlroulade, SolRe, Kartoffeln <A>
Il Hefekl6Be mit Blaubeersuppe <A>
1l Italienisches Omelette - Ei, Ratatuille, Gnocchi <A,G,J>
Vital Gemiiseeintopf mit Rindfleischkl6R3chen <I>, Fruchtjoghurt
ca.1193j, 284kcal,31gEW,26gKH,6gFett
XXL Paniertes Kotelett, BratensofRe, Erbsen und Mdhren, Kartoffeln <A,C>
Salat »Salat Hawaii“ Hahnchen, Ananas, Salat der Saison, Dressing
Mittwoch: | Hausgemachte Lose Wurst, Sauerkohl, Kartoffeln
Il Spaghetti Napoli — Tomaten, Pasta, Basilikum
1l Chilli con carne, Schweinehackfleisch, Langkornreis
Vital Hiihnerfrikassee, Reis <G>
ca.1797 kj,428 kcal, 39gEW,39gKH, 2gFett
XXL 2 Buletten, Bratensol3e, Porree — Apfelgemise, Kartoffeln <2,3,5,A,G>
Kalt Hausgemachter Kartoffelsalat, Hahnchenschnitzel <1,3>
Donnerstag: | Mohreneintopf, Bockwurst <1,3>
I Nudelauflauf ,Bolognese* - Schweinehackfleisch, Tomaten, Nudeln, Kase <A,C,G>
1l Blumenkohl — Kdasemedaillon, Krauter — Frischkasesol3e, Spatzle
Vital Rinderhacksteak, Erbsen, Kartoffeln <G>
1428 kj, 340 kcal,29gEW,27gKH,11gFett
XXL Geschmorte Dicke Rippe, Bratensol3e, Sauerkraut, Kartoffeln
Salat Hausgemachter Nudelsalat, Partybuletten <A,C>
Freitag: I Nirnberger Bratwiirstchen, junges Gemuse, Kartoffel- R6stzwiebel- Purree <2,3,5,A,G>
Il Milchreis mit Zucker und Zimt, Apfelmus <G>
1l Kartoffelsalat, Kasselerbraten, Rohkostbeilage <A,C>
Vital Kabeljaucurry mit Méhren, Blumenkohl, Prinzebohnen, Basmatireis
ca.2995 kj, 713 kcal,35gEW,63gKH,32gFett
XXL Sauerbraten vom Schwein, Sol3e, Kaisergemuse, Kartoffelklol3e <2,3,5,A>
Salat »Mein Wochenendsalat* - Chicken Crossis, Salat der Saison,Friichte, Dressing < A,
Sonnabend: | Linseneintopf, rauchfrische Knacker <2,3,5,1>
Vital Hiihnerfrikassee, Leipziger Allerlei, Reis <G>
ca.1797 kj,428 kcal,39gEW,39gKH,2gFett
Sonntag: | Gulasch ,,Hausfrauen Art“, Bratensol3e, Rotkohl, Kartoffeln <2,3,A>
Vital gefiillte Paprikaschote (fleischlos&deftig), Tomatensolie, Kartoffeln
ca.1612 kj, 362 kcal,6gEW,38gKH,20gFett
= = Unsere Biirozeiten: montags bis freitags von 06.45 — 07.45 Uhr und 13.00 — 15.30 Uhr.

03876-795420/ -795421; Fax: -795425; prignitzmenue.perleberg@t-online.de; whatsapp:01784-507821.
<EE Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen: www.prignitzmenue.de



